נִזְהָרִים מִקְרִינָה
אֲנַחְנוּ חֲשׂוּפִים לִקְרִינַת הַשֶּמֶש וְגַם לִקְרִינָה הַנִּפְלֶטֶת מִמַּכְשִׁירִים וּמִתְקָנִים שוֹנִים בִּסְבִיבַת הַבַּיִת שֶׁלָּנוּ. לַמְרוֹת שֶאָנוּ לֹא קוֹלְטִים אֶת הִקְרִינָה הַזֹאת בְּאֶמְצָעוּת הַחוּשִׁים שֶׁלָּנוּ,  חוֹבָה עָלִינוּ לְהִזָּהֵר מִמֶּנָּה.                                                                                                                                                            
כָּל אֶחָד מֵאִתָּנוּ יָכֹל לִשְׁמֹר עַל עָצְמוּ מֵהַקְּרִינָה הַזֹּאת וְגַם לְגַלּוֹת אַחֲרָיוּת וְלִמְנוֹעַ מֵאֲחֵרִים לְהֵיחָשֵף אֵלֶיהָ.
מְאַחֵר שבימינו אָנוּ מַרְבִּים לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּמַכְשִׁירִים סְלוֹלָארִיִּים, נִשְׁתַּדֵּל לְהַקְטִין אֶת הַחֲשִׁיפָה שֶׁלָּנוּ לִקְרִינָה מִן הַטֶּלֶפוֹן הַסְּלוֹלָרִי
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כֵּיצַד נַעֲשֶׂה זֹאת?

הִנֵּה כַּמָּה הַצָּעוֹת:
· נַרְחִיק אֶת הַטֶּלֶפוֹן הַסְּלוֹלָארִי מֵהָרֹאשׁ (לְמָשָׁל, נִשְׁתַּמֵּשׁ בדיבורית אוֹ בְּאָזְנִיָּה).

· נַפְחִית אֶת הַשִּׁמּוּשׁ  בְּטֶלֶפוֹן הַסְּלוֹלָארִי וְנִשְׁתַּמֵּשׁ יוֹתֵר בְּטֶלֶפוֹן רָגִיל
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כַּאֲשֶׁר יֵשׁ בְּאֶפְשָׁרוּתֵנוּ,  נְקַצֵּר אֶת הַשִּׁמּוּשׁ בְּטֶלֶפוֹן הַסְּלוֹלָארִי.
· נִשְׁתַּדֵּל לְדַבֵּר בַַּטֶּלֶפוֹן הַסְּלוֹלָארִי רַק בַּמָּקוֹם שֶׁיֵּשׁ בּוֹ קְלִיטָה מְלֵאָה - 

כְּכֹל שֶׁהַקְּלִיטָה חַלָּשָׁה יוֹתֵר, מַכְשִׁיר הַטֶּלֶפוֹן הַסְּלוֹלָארִי פּוֹלֵט קְרִינָה חֲזָקָה יוֹתֵר וְלָכֵן הוּא מְסֻכָּן יוֹתֵר.

· לֹא נִשְׁתַּמֵּשׁ בְּטֶלֶפוֹן סְלוֹלָארִי בְּמַעֲלִיּוֹת.
עובד מתוך אתר סבבה- המשרד להגנת הסביבה
